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Apinme financia un ensayo clinico
de reparacion de lesiones medulares

Tras el éxito de los
experimentos con
animales, doce
parapléjicos se
someteran a unimplante
de células madre

INES GALLASTEGUI

< igallastegui@ideal.es

Una asociacién grana-
dina esla principal fuente de finan-
ciacién de uno de los experimentos
mas prometedores para lograr la re-
paracion de las lesiones medulares
causantes de discapacidad. Graciasa
sus campaias de recogida de fondos,
Apinme ha logrado reunir 474.000
euros destinados a reanudar las in-
vestigaciones con células madre que
realiza el neurocirujano Jesus Vaque-
ro en el Hospital Puerta de Hierro de
Majadahonda (Madrid). Tras los es-
peranzadores resultados de los ex-
perimentos con ratones y con cer-
dos, el equipo iniciard en breve un
ensayo clinico con doce personas con
paraplejia.

De hecho, la Asociacién Pro Inves-
tigacion para la Reparacion dela Le-
sién Medular naci6 con este fin: la
direccién del hospital ptiblico no po-
dia aceptar fondos de particulares,
por lo que un grupo de afectados de-
cidi6 constituirse en asociacion sin
animo de lucro para canalizar la sub-
vencién a través de un acuerdo con
el centro sanitario, explico ayer Bri-
gida Fernandez, madre de Lorena
Quintana, unajoven que quedo te-
trapléjica araiz de un accidente de
trafico hace 9 afios.

La venta de loteria y la organiza-
cion de espectaculos —como una ve-
lada de motos de ‘freestyle’y ‘super-
cross’ o el festival Granapop-han
sido algunas de las actividades de cap-
tacién de fondos llevadas a cabo por
Apinme, cuyos miembros también
han puesto dinero de su bolsillo. Sus
fondos, junto a los 400.000 euros
concedidos por el Ministerio de Sa-
nidad, han sido decisivos paralains-
talacién de una ‘sala blanca’ en el hos-
pital madrilefio. Se trata de un labo-
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Lorena Quintana y David Avilés, en la presentacion de Granapop.

Laaportacion de Apinme
ha permitido habilitar una
‘sala blanca’ para cultivar
células madre sin riesgo de
contaminacion biologica
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ratorio de produccion celular situa-
do en un recinto aislado del resto de
instalaciones para asegurar la esteri-
lidad de los productos obtenidos. En
esta instalacion, la primera de Espa-
fa disefiada especificamente para es-
tudios de regeneracion del sistema
nervioso, se cultivaran las células
madre obtenidas de la propia médu-
la 6sea de los pacientes implicados
en el ensayo, en unas condiciones
que minimizan el riesgo de conta-

minacién biolégica.

A pesar de su decisiva interven-
cién para salvar las investigaciones
del doctor Vaquero, ninguno de los
doce pacientes seleccionados para
este primer ensayo clinico es grana-
dino. La asociacién, que nacié en Gra-
nada pero en la actualidad tiene un
millar de socios en todo el mundo,
se encargo de divulgar la realizacién
del ensayo clinico para que todas las
personas interesadas en participar
presentaran su solicitud al equipo de
investigacion.

Saber esperar

Los criterios de seleccién eran la edad
-de 18 a 60 aflos—, el origen de la le-
sién —por traumatismo, no por infec-
ciones o enfermedades-ylaalturaa
la que qued6 dafiada la médula. Asi,
no se ha seleccionado a ningun pa-
ciente con lesién a la altura del cue-
llo -los mas afectados- ya que «una
complicacién no deseada podria lle-
var un riesgo de alteraciones respi-
ratorias, en el caso de lesiones cervi-
cales altas, o de perder funcién en las
manos, en casos de lesiones cervica-
les bajasy, segun el equipo de inves-
tigacién. Tampoco se ha admitido a
pacientes con lesiones incompletas,
«ante el riesgo de que cualquier com-
plicacién pudiera empeorar la situa-
cién funcional previan.

Asilo explica el vicepresidente de
Apinme, José Vicente Cuines, en la
pagina de la asociacion: «Los lesio-
nados medulares cervicales debe-
mos esperar a que se demuestre que
esta técnica no ofrece riesgos en hu-
manos y que oftece algo positivo, tal
como parece deducirse de los estu-
dios ya realizados en modelos ani-
males -indica Cuines, ingeniero téc-
nico industrial-. Sise demuestra efi-
caz en laslesiones dorsales, lo si-
guiente es probar en lesiones cervi-
calesy en lesiones medulares incom-
pletas. Asi que no desesperemosy.
La ‘salablanca’ que con tanto esfuer-
zo han contribuido a construir, es
una habitacion llena de esperanza.

Mas informacion:
www.apinme.org
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Ratones y cerdos
con paraplejia han
vuelto a andar
con el trasplante

l. G.

Elequipo de inves-
tigacién del doctor Jesus Vaque-
rolleva 20 afios estudiando las po-
sibilidades de recuperacion de las
lesiones medulares traumaticas.
Desde 2000 se ha centradoen la
terapia con células madre adultas
obtenidas de la médula 6sea del
propio sujeto. Cuatro afios des-
pués, publico sus primeros resul-
tados en mas de 200 ratones: las
células madre, trasplantadasala
zona de la lesion, se transforman
en células nerviosas y son capa-
ces de regenerar la médula. Los
ratones parapléjicos volvieron a
andar. Los ensayos con cerdos, un
mamifero mas parecido al ser hu-
mano, también fueron esperan-
zadores: «A los dos meses del tras-
plante, estos animales a los que
se les habia seccionado la médu-
la empezaban a recuperar las fun-
ciones perdidas —explicaba el doc-
tor Vaquero hace unos meses a
ABC-. Ganaban en sensibilidad,
recuperaban el control de sus es-
finteres y empezaban a levantar-
sey mejorar su movilidad de for-
ma muy notabley.

El médico espera que estos re-
sultados se reproduzcan en los pa-
cientes alos que se empezard a
aplicar la terapia celular en las pro-
ximas semanas. Los cerdos, recor-
daba, han necesitado prétesis para
andar por problemas de coordina-
cién, pero en el agua movian sin
dificultad las cuatro extremida-
des. «Seria fantastico que una per-
sona que se desplaza ensilla de
ruedas pudiera caminar con una
pequena ayuday, sefialaba el neu-
rocirujano. Hay que tener en
cuenta que las personas cuentan
con el poder de la motivacion para
Imejorar.

Las células madre se extraeran
de la cadera del paciente y, tras
una seleccién, seran multiplica-
dasenla‘salablanca’. Después se
realizard un trasplante en la zona
de lalesion mediante cirugia. Ya
fuera del quiréfano, se inyecta-
ran mas células en el liquido ce-
falorraquideo. «El tratamiento se
completara con rehabilitacion y
un seguimiento estricto durante
un afioyn, anunci6 el médico.

Una guia digital permite buscar
informacion sobre el patrimonio andaluz

EFE

Una nueva guia digital
elaborada por el Instituto Andaluz
de Patrimonio Histdrico (IAPH) fa-
cilita la basqueda a través de Inter-
net de informacién patrimonial so-
bre el territorio andaluz. Esta herra-
mienta recopila el conocimiento ge-
nerado a partir de los distintos pro-
yectos de investigacion sobre los bie-
nes culturales andaluces que lidera

el IAPH. El consejero de Cultura, Pau-
lino Plata, afirmé ayer en la presen-
tacién que este trabajo «responde al
empefio de la Junta de que los avan-
ces en conocimiento e investigacion
patrimonial se apliquen no solo a los
bienes objeto de estudio o restaura-
cién, sino que reviertan también a
los andalucesy. Plata agrego que esta
iniciativa «es un paso mas ala hora
de dotar a la ciudadania de oportu-

nidades de creacién de empleo y reac-
tivacién econémican.

Todos los municipios andaluces
estan presentes en la guia con sus
respectivos recursos patrimoniales,
lo que contribuird a «ponerlos en el
mapa y hacerlos visibles para quie-
nes visitan Andaluciay, segin el con-
sejero.

A sujuicio, tanto esta guia como
en el Atlas de Patrimonio Inmate-

Nombre. Guia Digital del Pa-
trimonio Cultural de Andalucia.
Direccién. www.iaph.es/guiadi-
gital.

Contenido. 22.000 registros so-
bre bienes inmuebles, 68.000 so-
bre muebles, 40.000 referencias
bibliograficas, 100.000 documen-
tos graficos, 32 demarcaciones pai-
sajisticas y 16 rutas culturales.

rial ¢suponen una oportunidad para
los municipios, para el desarrollo

local o para los agentes turisticosy.
La guia digital, en la direcciéon
www.iaph.es/guiadigital, cuenta con
22.000 registros sobre bienes inmue-
bles, 68.000 sobre bienes muebles,
40.000 referencias bibliograficas,
100.000 documentos graficos, 1.130
recursos sobre informacion de inte-
rés de otras web, 32 demarcaciones
paisajisticas, 16 rutas culturales, 2.500
bienes patrimoniales georreferen-
ciados y seis monografias multime-
dia. (sobre retablos, Velazquez, con-
ventos de clausura, arquitectura con-
tempordnea, Ecija y pintura mural
cordobesa). La herramienta sera ac-
tualizada permanentemente.



